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Starzenie sig populacji to globalne wyzwanie, ktére dotyka nas wszystkich. W Polsce nie jest
inaczej. Proces starzenia sie polskiego spoteczeristwa jest wynikiem wydtuzania sie dtugosci zycia,
a takze spadajgcego wskaznika urodzen.

Wedtug najnowszych danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego liczba ludno$ci Polski na koniec
2025 r. wyniosta 37 332 tys., zmniejszyta sie 0 157 tys. w poréwnaniu do korica 2024 r. (w 2024r. liczba
Polakow obnizyfa sie 0 147 tys. w stosunku do 2023 r.). Stopa ubytku rzeczywistego w 2025 r. wyniosta
-0,42%, co oznacza, ze na kazde 10 tys. ludnosci ubyto okoto 42 osoby (w 2024 r. stopa ubytku wyniosta
-0,39%, w 2023 r. na 10 tys. ludnosci ubyfo 34 osoby). Ze wstepnych szacunkéw wynika, ze w 2025 r.
zarejestrowano 238 tys. urodzer zywych, tj. o okoto 14 tys. mniej niz w 2024 r. i jest to najnizsza liczba
urodzen odnotowana w catym okresie powojennym (w 2024 r. zarejestrowano okoto 252 tys. urodzen
zywych, tj. o ponad 20 tys. mniej niz w 2023 r.).

Obserwowane procesy demograficzne wskazuja, ze sytuacja ludnosciowa Polski pozostaje
trudna. W najblizszej przysztosci nie nalezy oczekiwaé istotnych zmian gwarantujgcych stabilny rozwdj
demograficzny.

Jak wynika z danych opublikowanych przez Gtéwny Urzad Statystyczny, demograficzna zapasé
w Polsce z roku na rok bedzie sie pogtebia¢. GUS szacuje, ze w kolejnych latach spadek ten bedzie sie
tylko zwiekszat. GUS prognozuje, ze w 2060 r. liczba ludnoéci w Polsce spadnie do 30,93 mln, czyli
0 6,49 min 0s6b (ponad 17%) w poréwnaniu do 2025 r. To znacznie wigcej niz dzi$ liczy fgcznie pieé
wojewodztw: opolskie, lubuskie, podlaskie, $wietokrzyskie i warmirisko-mazurskie.

Niski poziom dzietnosci i urodzen, utrzymujacy sie od trzech dekad, przy jednoczesnym
wydtuzaniu sie przecigtnego trwania zycia, wptywa na coraz szybsze starzenie sie spoteczerstwa
poprzez m.in. wzrost udziatu najstarszych grup wieku ludnosci w ogdline;j populacji. Wedtug Gtéwnego
Urzedu Statystycznego w 2023 r. kobiet i mezczyzn w wieku 65+ byto ponad 7,5 mln posréd 37,68 min
wszystkich Polakéw, co stanowito blisko 20% naszego spoteczeristwa. W 2024 r. odsetek ten wynosit
okoto 20,6% (ponad 7,7 min 0séb). W 2025 r. liczba Polakéw w wieku 65 lat lub wiecej wyniosta okoto
8 min 0s6b (blisko 21% wszystkich Polakéw), podczas gdy do 2060 r. wzroénie do ponad 10 min. Wedtug
prognozy Gtéwnego Urzedu Statystycznego ,Prognoza ludnosci na lata 2023 — 2060” w 2060 r. osoby
w wieku 65 lat i wigcej beda stanowity okoto 32% populacji, czyli ich liczba wzroénie o okoto 2 miliony
w poréwnaniu do 2025 r. (w wojewddztwie tédzkim liczba oséb w wieku 65+ bedzie stanowic 35% catej
populacji i bedzie to jeden z najwyiszych wskaznikéw w kraju).

W' syntezie wspomnianej wyzej prognozy GUS podkresla, ze wojewddztwo tédzkie straci
do 2060 r. 601 tys. mieszkaricdw, a powiat zduriskowolski zmniejszy liczbe mieszkaricéw z 63 059

na koniec 2024 r. do 45 778 na koniec 2060 .



Jedli chodzi o Miasto Zduriska Wola to analizowane powyzej dane na koniec 2025 r. przedstawiaja
sie nastepujgco: liczba mieszkaricéw to 36 966 osdb (2024 r. — 37 490 oséb, 2023 r. - 38 028 osdb),
w tym 9301 oséb w wieku 65 lat i wigcej, co stanowi 25,16% wszystkich mieszkaricow (2024 r. byto to
9196 0s6b w wieku 65 lat i wiecej, co stanowito 24,53% wszystkich mieszkaricéw, 2023 r. - 8950 osdb

w wieku 65 lat i wiecej, co stanowito 23,54% ogdtu Zduriskowolan).

Struktura mieszkafncédw Zdunskiej Woli w latach 2023-2025 wedtug wieku
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liczba mieszkancéw ogoétem liczba mieszkaricow w wieku 65 lat i wiecej

W opisywanej grupie wiekowej w 2025 r. — 5755 os6b to kobiety (61,88%), a 3546 — mgzczyzni
(38,12%) (dla poréwnania w 2024 r. — 5686 0s6b powyzej 65. roku zycia stanowity kobiety, czyli 61,83%
tej grupy wiekowej, a 3510 — mezczyzni, co stanowito 38,17% Zduriskowolan powyzej 65. roku zycia).
Po analizie statystyk ludnosci Zduriskiej Woli na koniec 2025 r. w grupie wiekowej 65 lat i wigcej:

e o0soby w przedziale wiekowym 65-69 lat stanowig najliczniejsza grupe - tacznie 2832 osoby
(kobiety — 1604, mezczyzni — 1228), co stanowi 30,45% opisywanej grupy;

e kolejna grupe stanowig osoby w wieku 70-74 lata — 2564 osoby (kobiety — 1506, mezczyzni
—1058), co stanowi 27,57% wszystkich oséb powyzej 65. roku zycia;

e nastepnie osoby w przedziale 75-79 lat to 2078 osoby (kobiety — 1355, mezczyzni — 723),
tj. 22,34% analizowanej grupy wiekowej;

e najmniej liczng grupe stanowig mieszkaricy powyzej 80. roku zycia — 1827 (kobiety — 1290,
mezczyzni — 537), czyli 19,64% Zduriskowolan w grupie wiekowej 65 lat i wigcej.

Dla poréwnania - koniec 2024 r. w opisywanej grupie wiekowej przedstawiat sig nastgpujgco:

e osoby w przedziale wiekowym 65-69 lat stanowity najliczniejszg grupe - tacznie 2926 osdb

(kobiety — 1686, mezczyzni — 1240) — 31,82%;
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e kolejng grupe stanowity osoby w wieku 70-74 lata — 2504 osoby (kobiety — 1475, mezczyzni
—1029) - 27,23%;

° nastgpnie osoby w przedziale 75-79 lat to 1941 oséb (kobiety — 1248, mezczyzni — 693)
—21,11%;

® inajmniej liczng grupe stanowili mieszkaficy powyzej 80. roku zycia — 1825 (kobiety — 1277,

mezczyzni — 548) — 19,84%.

W zwigzku z przedstawiong analizg spoteczng dziatania na rzecz oséb starszych staty
sig priorytetem polityki spotecznej, réwniez na szczeblach lokalnych.

Wychodzac naprzeciw tym potrzebom, uchwata nr XVI/294/19 Rady Miasta Zduriska Wola z dnia
21 listopada 2019 r. wprowadzono Program dla senioréw ,Koperta zycia”, zwany dalej Programem.
Celem Programu jest wspieranie dziatari skierowanych do 0séb starszych, chorych, niesprawnych bad?
niepetnosprawnych w zakresie przyznania zestawu ,Koperta zycia” stanowigcego informacje o rodzaju
schorzen i przyjmowanych lekach dla stuzb ratownictwa medycznego udzielajgcych pomocy w razie
zagrozenia zdrowia lub zycia.

»Koperta zycia” to zestaw, w skfad ktérego wchodzi w szczegdlnosci koperta wykonana z tworzywa
sztucznego, karta informacyjna stanowiaca informacje o rodzaju schorzen i przyjmowanych lekach oraz
naklejka wskazujaca miejsce przechowywania karty informacyjnej dla stuzb ratownictwa medycznego.
»Koperta zycia” przechowywana w tatwo dostepnym miejscu dostarczy ratownikom medycznym
najwazniejszych danych o stanie zdrowia domownika. Zwigkszy tez poczucie bezpieczefstwa wéréd
0s6b starszych. Powyzszy zestaw wydawany jest bezptatnie.

Osobami uprawnionymi do korzystania z Programu sg osoby powyzej 65. roku zycia,
zamieszkujace na terenie Miasta Zduriska Wola, ktére ze wzgledu na wiek, chorobe
lub niepetnosprawnosé wymagajg wsparcia.

Informacje dotyczace Programu dla seniora ,Koperta zycia” opublikowane sg na stronie

internetowej Miasta Zduriska Wola www.zdunskawola.pl w zaktadce ,Dla mieszkancow” -

»Dla seniora” - ,Koperta Zycia” oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Zduriska Wola.

W ramach Programu na przestrzeni ponad szesciu lat przyjeto i zrealizowano tacznie 332 wnioski
O przyznanie zestawu ,Koperta zycia”. W tym czasie wydano tgcznie 332 zestawy ,Koperta zycia”,

co daje $rednio ponad 55 ,Kopert zycia” rocznie. W 2025 r. wydano 24 zestawy ,Koperta zycia”.



Liczba ,,Kopert zycia” wydanych w latach 2023-2025
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Dane przedstawione na wykresie wskazujg na zréznicowanie liczby wydanych zestawow ,Koperta
zycia”. Po wyzszym poziomie w 2023 r. odnotowano spadek w 2024 r., a nastepnie wzrost w 2025 r.
Zaobserwowane zmiany uzasadniajg potrzebe dalszego monitorowania realizacji Programu oraz
kontynuacji dziatar informacyjnych i promocyjnych, ukierunkowanych na zwigkszenie dostepnosci

Programu wsréd mieszkancow, osob starszych.

Dziatania promujace Program sg prowadzone systematycznie w szczegélnosci wérdd starszych
0s6b korzystajgcych z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej
w Zduniskiej Woli, podczas wydarzen organizowanych przez Miasto Zduriska Wola oraz Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli, a takze wsrdd oséb posiadajgcych
Zdunskowolskie Karty Seniora.

Seniorzy w spotecznosci lokalnej stanowig wazny, cho¢ czesto niewidoczny potencjat. Nalezy
otaczaé ich szczegdlng troska, zwtaszcza, ze prognozy wskazuja, iz w niedalekiej przysztosci co trzeci
Polak bedzie seniorem. Zasadne jest kontynuowanie i intensyfikowanie dziatari promocyjnych w celu

zwiekszenia dostepnosci Programu wsrdd osdb starszych, w szczegdlnosci oséb samotnych.

1. Efektyiznaczenie Programu:

e poprawa bezpieczenstwa senioréw,

e  skrdcenie czasu reakcji stuzb ratunkowych,

e utatwienie udzielenia pomocy medycznej.
Program stanowi istotne wsparcie w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia, umozliwiajgc stuzbom
ratunkowym szybki dostep do najwazniejszych informacji medycznych dotyczacych seniora.

2. Wspbdtpraca instytucjonalna:

Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zduriskiej Woli,

Samodzielny Publiczny Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zduriskiej Woli,

Zduniskowolska Rada Seniorow.



Program realizowany jest we wspétpracy z lokalnymi instytucjami pomocowymi i érodowiskiem
senioralnym.

3. Whnioski i rekomendacje:

Analiza danych demograficznych jednoznacznie wskazuje na postepujacy proces starzenia sie
spofeczeristwa, zaréwno w skali kraju, wojewddztwa tddzkiego, jak i Miasta Zduriska Wola.
Systematyczny wzrost udziatu oséb w wieku 65 lat i wiecej, przy jednoczesnym spadku liczby
mieszkaficéw, bedzie w najblizszych latach generowat rosngce zapotrzebowanie na dziatania
w zakresie polityki senioralnej, w szczegdlnoéci w obszarze ochrony zdrowia, opieki oraz
bezpieczefistwa 0s6b starszych, w tym oséb samotnych. Program dla senioréw ,, Koperta zycia” stanowi
istotne narzedzie wspierajgce bezpieczenistwo zdrowotne mieszkaricow, umozliwiajace stuzbom
ratunkowym szybki dostep do podstawowych informacji medycznych. Program realizowany jest
w ramach srodkéw wtasnych budzetu Miasta Zdufiska Wola i nie generuje istothych dodatkowych
kosztow.

Dotychczasowa liczba wydanych zestawdw wskazuje jednak, ze skala wykorzystania Programu
w stosunku do liczby oséb uprawnionych pozostaje niewystarczajaca. W szczegblnosci zauwazalny jest
spadek liczby wydanych ,Kopert zycia” w 2025 r., co moze $wiadczy¢ o niewystarczajacym poziomie

swiadomosci spotecznej lub ograniczonym dostepie do informacji o Programie.

Do gtéwnych wyzwan w realizacji Programu nalezy zaliczyé w szczegdInosci:

e trudnosci w dotarciu do 0séb starszych samotnych lub wykluczonych spotecznie,
e brak regularnej aktualizacji danych zawartych w ,Kopercie zycia”, co moze ograniczac jej

skuteczno$¢ w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia.

W zwigzku z powyzszym zasadne jest:

e kontynuowanie realizacji Programu ,Koperta zycia” jako elementu lokalnej polityki
senioralnej,

e intensyfikacja dziatari informacyjnych i promocyjnych, w szczegélnosci we wspotpracy
z podmiotami leczniczymi, aptekami, instytucjami pomocy spotecznej oraz organizacjami
dziatajgcymi na rzecz senioréw,

e podejmowanie dziatan ukierunkowanych na dotarcie do oséb samotnych, w tym przy
wykorzystaniu wspdtpracy z pracownikami socjalnymi oraz $rodowiskiem lokalnym,

e zwrdcenie szczegblnej uwagi na konieczno$¢ regularnej aktualizacji danych zawartych

w ,,Kopercie zycia” przez jej uzytkownikdw.



Program ,Koperta zycia”, przy odpowiednim wzmocnieniu dziatar informacyjnych i organizacyjnych,
moze stanowi¢ wazny element systemu wsparcia 0séb starszych w srodowisku lokalnym, przyczyniajac

sie do poprawy ich bezpieczeristwa oraz jakosci zycia.
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