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1. Wstep

Starzenie sie spoteczeristwa to jedno z kluczowych wyzwan spotecznych i zdrowotnych wspéiczesnego
Swiata. W Polsce, podobnie jak w innych krajach europejskich, liczba oséb starszych systematycznie
rosnie, co wynika zaréwno z wydtuzania sie $redniej dtugosci zycia, jak i spadku liczby urodzen.
W konsekwencji coraz wieksza cze$¢ populacji wymaga wsparcia, szczeg6lnie w zakresie ochrony

zdrowia i bezpieczenstwa.

Miasto Zduniska Wola, wychodzgc naprzeciw tym wyzwaniom, realizuje szereg dziatah majacych na
celu poprawe jakosci zycia senioréw. Jednym z nich jest program , Koperta zycia”, ktéry funkcjonuje od
2019 roku i ma na celu zwigkszenie bezpieczeristwa os6b starszych oraz przewlekle chorych poprzez
dostarczanie ratownikom medycznym kluczowych informacji o stanie zdrowia pacjenta w sytuacji

zagrozenia zycia.

Celem niniejszej informacji jest przedstawienie realizacji programu ,Koperta zycia” w 2024 roku,
omoéwienie jego efektéw oraz podsumowanie dziatari promujgcych inicjatywe wéréd mieszkancow

Zdunskiej Woli.



2. Sytuacja demograficzna w Polsce i Zduriskiej Woli

Demografia odgrywa kluczowg role w ksztattowaniu polityki spotecznej i zdrowotnej, szczegdlnie
w kontekscie starzejacego sie spoteczenstwa. W Polsce od lat obserwuje sie systematyczny spadek
liczby ludnosci, wynikajacy z niskiego wskaznika urodzen oraz wydtuzania sie Sredniej dtugosci zycia.
Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, na koniec 2024 roku liczba ludnosci w Polsce
wyniosta 37,49 min, co oznacza spadek o okoto 147 tys. w stosunku do poprzedniego roku.
Jednoczeénie wzrasta odsetek oséb w wieku 65+, ktéry w 2024 roku osiggnat 19,5% catej populacji,

a wedtug prognoz w 2060 roku moze siegnac¢ az 32%.

Podobne trendy demograficzne obserwuje sie w wojewdédztwie tédzkim, gdzie seniorzy stanowig juz
22% mieszkancow. W Zdurskiej Woli na koniec 2024 roku mieszkato 37 490 oséb, z czego 9 196
to osoby w wieku 65 lat i wiecej, co stanowito 24,53% wszystkich mieszkaricow. W poréwnaniu do 2023
roku liczba senioréw wzrosta o 246 osdb. Najliczniejszg grupe w tej kategorii wiekowej stanowig
mieszkancy w wieku 65-69 lat (2 926 os6b), natomiast najmniej liczng — osoby powyzej 80. roku zycia

(1 825 0s6b).

Analiza tych danych wskazuje, ze starzenie sie spoteczeristwa jest istotnym wyzwaniem, wymagajacym
odpowiednich dziatan zaréwno na szczeblu krajowym, jak i lokalnym. W Zdurskiej Woli konsekwentnie
wdrazane sg programy wspierajace senioréw, a jednym z nich jest ,Koperta zycia”, ktérego celem jest

poprawa bezpieczeristwa zdrowotnego osdb starszych oraz przewlekle chorych.
3. Cel i zatozenia programu , Koperta zycia”

Program ,Koperta zycia” zostat wprowadzony uchwata nr XV1/294/19 Rady Miasta Zduriska Wola z dnia
21 listopada 2019 roku. Jego gtéwnym celem jest poprawa bezpieczerstwa zdrowotnego seniorow
oraz os6b przewlekle chorych poprzez zapewnienie stuzbom ratowniczym szybkiego dostepu
do kluczowych informacji o stanie zdrowia pacjenta. Dzieki temu, w sytuacjach zagrozenia zycia,
ratownicy medyczni mogg natychmiast uzyska¢ informacje o chorobach, przyjmowanych lekach,
alergiach czy grupie krwi osoby potrzebujacej pomocy, co znaczaco zwigksza skutecznosc interwencji

medyczne;j.

Adresatami programu sg osoby powyzej 65. roku zycia, zamieszkujace na terenie Miasta Zduriska
Wola, a takie osoby przewlekle chore lub z niepetnosprawnoscia, ktére ze wzgledu na swgj stan

zdrowia mogg wymagac natychmiastowej pomocy medycznej.



Zestaw ,Koperta zycia” sktada sie z:

a) plastikowej koperty,
b) karty informacyjnej zawierajgcej dane o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach i kontaktach
do najblizszej rodziny,

¢) naklejki informujgcej o miejscu przechowywania koperty.

Zgodnie z zaleceniami, koperta powinna by¢ przechowywana w lodéwce — miejscu fatwo dostepnym

i dobrze widocznym dla ratownikéw medycznych.

Program ,Koperta zycia” wpisuje sie w dziatania polityki senioralnej miasta Zduriska Wola, ktérej celem
jest zwigkszenie poczucia bezpieczeristwa oraz poprawa jakosci zycia oséb starszych. Dzieki tej
inicjatywie seniorzy mogg czu¢ sie pewniej, wiedzgc, ze w nagtych sytuacjach ich stan zdrowia bedzie

znany stuzbom ratowniczym, co moze przyczynié sig do szybszej i skuteczniejszej pomocy medycznej.
4. Realizacja programu w 2024 roku

W 2024 roku program ,Koperta zycia” byt kontynuowany jako jedno z dziatari wspierajacych
bezpieczeristwo zdrowotne senioréw w Zduriskiej Woli. Gtéwnym celem realizacji programu byfo
zapewnienie dostgpu do zestawdéw ,Koperta zycia” dla oséb starszych i przewlekle chorych oraz

prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat jego znaczenia i sposobu uzytkowania.
W ramach programu w 2024 roku:

a) wydano 17 nowych zestawdw , Koperta zycia”, co facznie od poczatku trwania programu daje
308 rozdanych kopert,

b) prowadzono dziatania promocyjne, m.in. poprzez wspétprace z Miejskim Oérodkiem Pomocy
Spofecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zduriskiej Woli, ktéry informowat podopiecznych
o} meliwos’ci skorzystania z programu,

¢) organizowano spotkania informacyjne dla seniordw, podczas ktérych omawiano sposéb
wypetniania karty informacyjnej oraz znaczenie posiadania aktualnych danych o stanie zdrowia
w nagtych sytuacjach medycznych,

d) dysfrybuowano materiaty informacyjne, m.in. ulotki i plakaty, ktére trafity do placowek
ochrony zdrowia, oérodkéw pomocy spotecznej oraz miejsc czesto odwiedzanych przez

seniorow.



Analiza realizacji programu w 2024 roku pokazuje, ze inicjatywa nadal cieszy sig zainteresowaniem
wérdd mieszkaricdw Zduriskiej Woli. Wzrost liczby senioréw w miescie wskazuje na potrzebe dalszego
rozwijania dziatari informacyjnych oraz zwiekszania dostepnosci zestawéw ,Koperta zycia”. Warto
kontynuowaé wspdtprace z lokalnymi instytucjami i organizacjami, aby dotrze¢ do jak najwigkszej

liczby oséb, ktére moga skorzystac z tego rozwigzania.
5. Podsumowanie i wnioski

Program , Koperta zycia” stanowi wazne narzedzie wspierajgce bezpieczefistwo zdrowotne seniorow
i 0s6b przewlekle chorych w Zduriskiej Woli. Jego gtéwna zaletg jest szybki dostgp stuzb ratowniczych
do kluczowych informacji medycznych pacjenta, co moze znaczaco poprawic¢ skutecznos¢ udzielanej

pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia.

W 2024 roku program byt konsekwentnie realizowany, a dziatania promocyjne i informacyjne pozwolity
dotrze¢ do kolejnych senioréw zainteresowanych skorzystaniem z tej formy wsparcia. Mirho, ze liczba
wydanych zestawéw w minionym roku (17 sztuk) byta nizsza niz srednioroczna liczba wydawanych
kopert od poczatku programu, zainteresowanie programem wciaz utrzymuje sig na stabilnym

poziomie.
Na podstawie przeprowadzonych dziatari mozna sformutowac kilka kluczowych wnioskow:

1. Wazrost liczby senioréw w Zdunskiej Woli wskazuje na potrzebe dalszego rozwijania
programdw wspierajgcych ich bezpieczeristwo i komfort zycia.

2. Konieczne jest intensyfikowanie dziatari promocyjnych, szczegdlnie wsrod 0s6b starszych,
ktére moga nie by¢ $wiadome istnienia programu lub nie wiedzg, jak sie¢ do niego zgtosic.

3. Warto rozszerzy¢ wspdtprace z placdbwkami medycznymi, aptekami oraz organizacjami
senioralnymi, aby skuteczniej dociera¢ do potencjalnych beneficjentow.

4. Dziatania edukacyjne, np. warsztaty dotyczgce prawidtowego wypetniania karty informacyjnej,

moga zwiekszy¢ efektywnos¢ programu i sprawic, ze wiecej os6b skorzysta z tej inicjatywy.

Podsumowujac, program ,Koperta zycia” pozostaje istotnym elementem polityki senioralnej Zdurskiej
Woli. W kolejnych latach warto rozwazy¢ dodatkowe dziatania zwiekszajace jego rozpoznawalnos¢
i dostepnos¢, tak aby jeszcze wigksza liczba senioréw mogta skorzystac z tego rozwigzania i czuc sig

bezpieczniej na co dzien.
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